Zakladni informace pro pacienty s bércovymi viedy

I co JE 10 BERCOVY ViRED?
Bércovy vied je definovan jako ztrdta kozni tkang, kterd mize zasahovat rizné hluboko do tkani podkoznich. Jde o poru-
$eni souvislosti kizZe, které se mize stdt vstupni branou infekce do organismu. Z obecného pohledu se bércovy vied fadi mezi
rény, nebof dochdzi k porudeni anatomické stavby a funkce kize.
Bércovy vied je rdna chronickd, objevujici se nejcastéji v dolni tfetingé bérci. Hoji se vystavbou nové tkdné
s anatomickou strukturou a obnovenou funkci. Doba hojeni je zpravidla del3i nez 6 tydnd.

| JAKY JE VYSKYT BERCOVEHO VREDU A JEHO DUSLEDKY?

Podle dostupnych Gdaju trpi bércovym viedem 0,3-1 % populace produktivniho véku, aviak ve vékovych
skupindch nad 70 roki se jeho vyskyt pohybuje mezi 4-5 %. Vice jsou postizeny Zeny nez muzi, a to
v poméru 2:1 az 3:1. V kazdé vékové skupiné zpusobuje bércovy vied problémy zdravotni, ekonomické,
socidlni a psychologické. U mlad3ich nemocnych je provézen &asto dlouhodobou pracovni neschopnosti,
mnohdy nezpUsobilosti vykonévat dosavadni zaméstndni, pripadné invaliditou. Ve vy3sich vékovych sku-
pindch zpUsobuje bércovy vied, kromé dopadld zdravomich a ekonomickych, specifické problémy

v oblasti socidlni, nebot tito nemocni se ¢asto dostévaii do socidlni izolace nebo zavislosti na pomoci

druhych.

] co JE PRICINOU BERCOVEHO VREDU?
Ur&eni priciny bércového viedu je zékladnim predpokladem spravné diagnézy a Gspésné lécby. Casto pouhé zhodnoceni bér-
cového viedu pohledem, jeho lokalizace, velikost, charakter spodiny a koZni zmény v okoli mnohé napovi

vy

apod.), chemickymi pfi¢inami (kyseliny, louhy, uméld hnojiva, léky, rostlinné extrakty) nebo infek-
cemi (rize, kozni tuberkuléza, hlubokd plisiova onemocnéni aj.).
Daleko Castdji jsou bércové viedy zpisobené pficinami vnitinimi, mezi které paffi: Zilni poruchy,
tepenné poruchy, poruchy mizniho systému, onemocnéni vymény latkové (cukrovka), onemocnéni
nervového systému (roztrousend skleréza, postizeni nervovych provazci qj.), kozni nédory.
V procentudlnim vyjadfeni nejvétsi &ast tvofi bércové viedy Zilniho pivodu, podstatné mensi &dst
viedl md fepennou pfiginu, za nimi pak nésleduji viedy diabetické a zbyvaijici malé procento mé
pricinu jinou. V mnoha pfipadech je pfig¢ina bércového viedu kombinovand a stfidavé mize nékte-

ré z pficin prevlddat.

I JSOU BERCOVE VREDY DEDICNE A JAKE JSOU RIZIKOVE FAKTORY?
Bércové viedy nejsou dédicné onemocnéni, ale dédi se nékteré priciny, které k jejich vzni-
ku vedou. Zde je tfeba zdiraznit dédi¢nou dispozici k poruchdm Zilnim - ke vzniku kfe-
Eovych zil a ob&hovym poruchdm Zilntho systému, které jsou nej€astdjsi pfic¢inou vzniku
bércového viedu. K rizikovym faktorim, které mohou prispét k manifestaci bércového
viedu Zilniho pivodu, patfi opakované zanéty Zil, zejména zanéty hlubokych zil, ddle
dlouhodobé stdni a sezeni, které vedou k méstndni krve v dolnich kon&etindch, zejména
v krajinédch kotnikd. Jinym rizikovym faktorem jsou opakovanéd t&hotenstvi. Dal3im rizikem
ie nadvdha a obezita. Ke vzniku bércovych viedi Zilniho a pfedevsim tepenného pivodu
prispiva kouFeni, nebof nikotin zpUsobuje zizeni cév a snizuje zdsobeni tkdni kyslikem.

IJAK SE BERCOVY VRED LECI?
Lé&ba bércového viedu musi byt zaméfena na pfic¢inu onemocnéni a momentdlni stav rény — na vzhled spodiny bércového
viedu, na jeho velikost, hloubku a zmény v okoli. Vzhledem k t&mto okolnostem musi byt kazdy pfipad posuzovan indivi-
dudlné. Lécba bércového viedu, mé-li byt Gspéind, musi mit komplexni charakter, tzn. pée musi byt zaméfena na organis-
mus jako celek. Komplexni pége zahrnuje 1é&bu mistni, celkovou a fyzikdlni.

IJAKE JSOU MOZNOSTI MISTNI LECBY?

Pfi mistnim oSetfovdni se pouzivaii rizné obklady napf. ze slabé rizového roztoku hypermanganu, z borové vody, z Jari-
schova roztoku, z tzv. calcarie (roztok obsahujici kafr), dale masti — borovd vazelina, borargentové mast, kafrova mast, které
patfi do skupiny tzv. klasické terapie. V soucasné dobé viak mame k o3etfovdni celou fadu tzv. ,modernich” prostiedkd
k o3etfovdni bércovych viedy, které maji rizné materidlové sloZzeni a z toho vyplyvaijici rizny G&inek. Jejich sprédvnym vybé-
rem mUZeme prispét k vytvoreni optimdlné vlhkého prostfedi bércového viedu, coz je zdkladni podminka spravného hojeni.
Spodina bércového viedu nesmi byt ani pfilis vihkd, ani pfesuiend. Ke zminénym ,modernim” prostfedkim patfi napf. algi-
nétovd kryti, p&novd polyuretanovd kryti, kryti s aktivnim uhlim, hydrokoloidni a hydropolymerové kryti, hydrogelové pro-
stredky a sifové materidly. V&iinu téchto prostiedkd smi lékaf predepsat pouze se souhlasem revizniho Iékare, ale na druhé
strané jsou tyto 1éCivé prostiedky volné prodejné v 1ékarné.




| co ZAHRNUJE LECBA CELKOVA?

Lécba celkova je cilena na pficinu onemocnéni. M&-li pacient bércovy vied Zilniho pivodu, doporu-
Cuji se mu léky pUsobici na Zily, tzv. venotonika. Jde-li o bércovy vied pivodu tepenného, v tom pfi-
padé se poddvaiji léky, které z0zené cévy rozsifuji a zlep3uji prokrveni konéetiny, tzv. vazodila-
taéni léky. Z dalsich 1é&ivych pripravki Ize jmenovat léky s protizanétlivym (&inkem, enzymatické
pripravky, vitamin E, v urcitych pfipadech antibiotika.

I JAKY VYZNAM MA LECBA FYZIKALNI?

Lécba fyzikalni ma kli¢ovy vyznam v 1é¢bé bércového viedu Zilniho pivodu, zejména 1é¢ba zevni kompresi, tzn. obinadly.
Léba kompresivnimi obinadly je zcela zdsadnim principem u poruch Zilniho ob&hu. Kompresivni obinadla snizuji, pfipad-
né odstraniuji méstndni Zilni krve v dolnich kon&etindch a podporuji tak navrat Zilni krve k srdci. Obinadla je tfeba prikladat
denng, rdno pred sv&senim koncetiny do svislé polohy. Rozlisuji se obinadla kratkotaznd, kterd pUsobi na hluboké Zily
a mohou byt ponechdna na konéeting i pres noc, a obinadla dlouhotaznd, kterd se pfikladaji pouze na den a na noc se
sunddvaiji. Dlouhotaznd obinadla pdsobi pouze na povrchové Zily. Jaké obinadlo potfebujete pravé Vy, uréi lékaf na zdkla-
dé zjid&ného mista ob&hové poruchy.

| JAK POSTUPOVAT PRI OSETROVANI BERCOVEHO VREDU? /.@tg).\
Pfi kazdém prevazu bércového viedu provedeme nejdfive pravidelnou hygienu rény. N 5

1. Vred osprchujeme vlaznou vodou shora dold.

2. Okoli viedu osusime mé&kkym ruénikem. N\ /

3. Na vied se prilozi hydrofilni gdza smo&end v roztoku, ktery je uréen k obkladim.

4. Obklad nechédme pusobit cca 20 minut.

5.V piipadé lécby bércového viedu ,klasickou” metodou se osetfi okoli rany zinkovou pastou G %
nebo zinkovym olejem, pfipadné podle potfeby jinym prostiedkem, aby kize v okoli byla
chrénéna proti nezddoucim G¢inkim sekretu z rény a masti, které se na rénu prikladaii. \ttxnﬂ/

6. Oseffi se vied — mast se nanese pfimo na spodinu viedu, nebo se vied piekryje jednovrstevnou
gdzou, na kterou se nanese mast uréend k osetfeni, a to tak, aby pronikla pfes gdzu na spodinu viedu.

7. Prilozi se vicevrstevné &tvercové kryti z hydrofilni gazy.

8. Provede se fixace hydrofilnim obinadlem.

9. U bércového viedu zilniho puvodu se pfilozi kompresivni obvaz.

10. Pfi pouziti moderniho kryti neni vé&tSinou nutné kryci prostredek pokryvat hydrofilni gdzou, stai jej fixovat hydrofilnim

obvazem nebo kompresivnim obinadlem.

| JAKA JSOU PREVENTIVNi OPATRENi?

K preventivnim opatfenim patfi predeviim odstranéni priciny a rizikovych faktord nebo jejich kompenzace. Opakovanému
vzniku bércového viedu Zilniho pivodu miZe nemocny predejit pravidelnym nosenim kompresivnich obinadel nebo punéoch.
Je tfeba, aby byl pacient o této skutecnosti informovén a pochopil vyznam této 1é¢by. Bohuzel Casto se setkavame s nega-
tivnim postojem ke kompresivni terapii, zejména v letnich mé&sicich. Déle je tfreba zamérné se vyhybat (&inkim tepla — poby-
tu na slunci, v saundch apod. Casto se setkdvdme u nemocného s bércovymi viedy s dotazem na
pobyt u mofe. Pobyt u mofe a koupéni nejsou kontraindikovdny, pfi slunéni na plazZi je treba si
kryt dolni koncetiny slune¢nikem nebo osuskou a pfi koupdni v mofi pouzit jako kryti rdny
néktery z modernich, pro vodu nepropustnych krycich prostfedkd uréenych k 16¢bé bércové-
ho viedu. Dalsim preventivnim opatfenim je pohybovda aktivita, prochdzky, sporty, rehabili-
taéni gymnastika a cvieni. K vyznamnym preventivnim opatienim patfi vyvarovani se dlou-
hodobému sténi a sezeni. Velkou pozornost je tfeba vénovat sprévnému odévu a obuvi.
V z&dném pripadé nejsou vhodné ponozky &i podkolenky se skrticim okrajem, ktery zvysu-
je méstndni krve v dolnich kon&etindch. Pfi vybéru obuvi se doporuéuiji pohodIné boty s kula-
tou 3pickou na nizdim a 3irsim podpatku. Do komplexu preventivnich opatfeni patfi beze-
sporu boj proti obezité a udrzovani optimdlni télesné vahy. Pi 1é¢bé bércového viedu jaké-
hokoliv pdvodu je nutny zdkaz koufeni, zejména u viedl tepenné priciny. Recidivédm bér-
cového viedu je také tieba predchdzet pravidelnou pééi o kizi bércl. Kizi je tfeba oset-
fovat zvla&aujicimi krémy, které zabrdni suchosti kize a tvorbé trhlin.
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