INFORMACE

PRO PACIENTY

e Coje to bércovy vred?

Bércovy vired je definovan jako ztrata kozni tkané, kte-
réa mGze zasahovat rGizné hluboko do tkani podkoZnich.
Jde o porudeni souvislosti klze, které se maze stat
vstupni branou infekce do organismu a komplikovat
dal$i pribéh onemocnéni. Bércovy vred je chronicka
rana, objevujici se nejcastéji v dolni tfetiné bércd. Hoji
se tvorbou nové tkané, proto je doba hojeni dlouha, in-
dividualné podminéna pricinou onemocnéni a rozsahem
poskozené tkané. Bércovy vied byva casto provazen
mnoha neprijemnymi subjektivnimi priznaky, mezi nimiz
dominuje bolest.

Jaky je vyskyt bércového vredu a jeho
dusledky?

Bércovy vied patfi mezi onemocnéni, ktera v posledni
dobé zaznamenavaji vzestupnou tendenci vyskytu, coz
souvisi s prodluZujicim se vékem populace a naristem
civilizaénich chorob. Podle dostupnych Gdajd trpi bércovym
viredem 0,3-1% populace produktivniho véku, avSak ve véko-
vych skupinach nad 70 rok je jeho vyskyt vy$si. Vice jsou po-
stizeny Zeny nez muzi, a to v poméru 2:1 az 3:1.

Co je pricinou bércového vredu?

—\ Bércové viedy mohou byt zapFiciné-
‘ ny zevnimi vlivy - fyzikalnimi inzulty
v (poranéni, teplo, chlad, tlak apod.),
chemickymi pfic¢inami (kyseliny,
louhy, uméla hnojiva, Léky, rostlin-
né extrakty) nebo infekcemi (rdZe,
kozni tuberkuldza, hluboka plisfova
onemocnéni).

(kb p Daleko castéji jsou bércové vre-
dy zplsobené pri¢inami vnitinimi,
mezi které patfi: Zilni poruchy (kFecové Zily, zanét hlubo-
kych Zil), tepenné poruchy, poruchy mizniho systému, one-
mocnéni latkové vymény (cukrovka), onemocnéni nervového
systému (roztrousena sklerdza, postiZzeni nervovych provaz-
cl), onemocnéni autoimunni a koZni nadory. V procentual-
nim vyjadreni nejvétsi ¢ast tvori bércové viredy Zilniho plvodu,
podstatné mensi ¢ast viedd ma tepennou pricinu, za nimi pak
nasleduji viredy diabetické a zbyvajici malé procento ma pri-
¢inu jinou. V mnoha pripadech, zejména u starsich nemoc-
nych, je pri¢ina bércového viedu kombinovana.

Urceni priciny je zakladnim predpokladem spravné diagnézy
a Uspééné Lécby. Casto pouhé zhodnoceni bércového viedu
pohledem, jeho lokalizace, velikost, charakter spodiny a koz-

onemocnéni.

e Jsou bércové vredy dédicné a jaké

jsou rizikové faktory?

Bércové vriedy nejsou dédicnym
onemocnénim, ale dédi se nékteré
vlohy, které k jejich vzniku vedou.
Zde je treba zdlraznit predevsim
rodinnou zatéz ke tvorbé kreco-

.% vych Zil, které jsou nejc¢astéjsi pri-

~N

¢inou vzniku bércového vredu. K ri-
zikovym faktordm, které mohou
L y prispét k projeveni se bércového
viedu zilniho pavodu, patfi opako-
vané zanéty zil, zejména zanéty hlubokych Zil, dale dlouho-
dobé stani a sezeni, které vedou k méstnani krve v dolnich
koncetinach. Jinym rizikovym faktorem jsou opakovana té-
hotenstvi. DalSim rizikem je nadvaha a obezita, nedostatek
pohybu, nespravna vyziva a zplsob Zivota. Ke vzniku bér-
covych vredd zilniho a predevsim tepenného pavodu prispiva
koufeni, nebot nikotin zplsobuje zGzZeni cév a snizuje zasobe-
ni tkani kyslikem.

Jak se bércovy vred Léci?

Lécba bércového viedu musi byt zamérena na pricinu one-
mocnéni a momentalni stav rany - na vzhled spodiny bércové-
ho vi'edu, na jeho velikost, hloubku, umisténi a zmény v okoli.
Vzhledem k témto okolnostem musi byt kazdy pripad posuzo-
van individualné. Lécba bércového viedu, ma-Lli byt Gspésna,
musi mit komplexni charakter, tzn. péce musi byt zamérena
na organismus jako celek. Komplexni péce zahrnuje lécbu
mistni, celkovou a fyzikalni.

Hojeni bércového viedu ovliviiuje také rada obecnych
a mistnich faktori. Obecné faktory vychézeji z celkového
stavu organismu. PatFi k nim vék nemocného, obranys-
chopnost organismu, stav vyZivy, pridruzend onemoc-
néni a jejich lécba, psychicky stav a spanek, event. dalsi.
Z mistnich faktorid jsou to predeviim ob&hové poruchy,
pri kterych dochazi k nedostate¢nému zasobovani tkani kys-
likem a vyZivnymi latkami a stav rany (hloubka, velikost).

Jaké jsou moznosti mistni lécby?

Mistni lécba bércového viedu zahrnuje v soucasné dobé
dvé pouzivané metody - , klasickou” (konvenéni, tradi¢ni)
a ,moderni“, ktera je zaloZena na principu vlhkého ho-
jeni ran. Pri klasické metodé se pouZivaji k léCbé obklady
s Cisticim a dezinfek¢nim ucinkem, napr. roztok 3% Bo-
rové vody, slabé rGiZovy roztok z hypermanganu, Jaris-
chiiv roztok, jednopromilovy roztok Persterilu, obklady
z Calcariae, pripadné dalsi. Z masti, které pouziva klasic-
ka terapie, lze uvést napf. Borovou mast, Borargentovou
mast s granulacnimi a baktericidnimi ucinky, Kafrovou
mast a pripadné jiné. Klasicka lécba je stale vice a vice na-
hrazovana pouzivanim ,modernich* krycich prostiedkd,
které maji rGzné materialové sloZeni a z toho vyplyvajici rdzny
Géinek. Jejich spravnym vybérem mdzZeme prispét k vytvoreni



optimalné vlhkého prostredi bércového viedu, coz je zakladni
podminka spravného hojeni. Spodina bércového viedu nesmi
byt ani prilis vlhka, ani presusend. Ke zminénym ,,moder-
nim“ prostfedkim patfi napf. alginatova kryti, pénova
polyuretanova kryti, kryti s aktivnim uhlim, hydrokoloidni
a hydropolymerova kryti, hydrogelové prostredky a sito-
vé materialy. VétSinu téchto prostredkl smi lékaF predepsat
pouze se souhlasem revizniho lékare, ale na druhé strané
jsou tyto lécivé prostiredky k volnému prodeji v lékarné.

Co zahrnuje lecba celkova?
o\ Lécba celkova je cilena na pricinu
onemocnéni. Ma-li pacient bérco-
vy vied Zilniho pGvodu, doporuduji
se mu léky pusobici na patologic-
ké zmény v Zilnim systému, tzv.
venofarmaka. Jde-li o bércovy
y vied plvodu tepenného, podavaji
\Q/ se léky, které z(Zené cévy rozsifuji
a zlepSuji prokrveni koncetiny - va-
zodilatacni léky. Z dalsich pFiprav-
ki lze jmenovat Léky s protizanétlivym G&inkem, enzymatické
pripravky. V pripadech, kdy bércovy vred jevi znamky infek-
ce, jsou indikovana antibiotika. Soucasti lécby bércového
viedu se stava u mnoha pacientt i lé¢ba bolesti, kterou
nelze opomijet.

Jaky vyznam ma lécba fyzikalni?

Lécba fyzikalni ma klicovy vyznam v écbé bércového vredu
Zilniho pavodu, zejména lé¢ba zevni kompresi, tzn. obinadly.
Lécba zevni kompresi - kompresivnimi obinadly - je zcela
zasadnim principem u poruch zZilniho obéhu. Obinadla snizuji,
pripadné odstranuji méstnani zilni krve v dolnich koncetinach
a podporuji tak navrat Zilni krve k srdci. RozliSuji se obina-
dla kratkotazna, ktera plsobi na hluboké Zily a mohou byt
ponechédna na koncetiné i pres noc, a obinadla dlouhotaz-
na, kterd se prikladaji pouze na den a na noc se sundavaji.
Dlouhotazna obinadla plsobi pouze na povrchové Zily. Jaké
obinadlo potrebujete pravé Vy, urci lékar na zakladé zjisté-
né poruchy v Zilnim systému. Obinadla je treba prikladat
pravidelné, rano pred svésenim koncetiny do svislé polohy.
V 1é¢bé bércovych viedt zilniho a lymfatického plvodu se
doporucuje lécba kompresivnimi pneumatickymi pristro-
ji (Lymfoven). PFi poruchach periferniho prokrveni a bér-
covych viredl arterialni pri¢iny, u viedii smisené priciny,
neurogennich, pripadné dalsich je indikovana terapie
pristrojem Vasotrain, kde stridanim pretlakové a podtlako-
vé faze dochazi k pasivni masazi periferniho cévniho recisté.
PFiznivy vliv na hojeni bércového viedu ma také biosti-
mulacni lampa vyzarujici polychromatické svétlo, kte-
ré plsobi na sténu burky, ovliviiuje bunéény metabolismus
a funkci enzymd.Tim dochazi k vyznamnému zrychleni tkario-
vé regenerace.

Jak postupovat pri osetrovani
bércového vredu?

Pri kazdém prevazu bércového viedu provedeme nejdFive

pravidelnou hygienu rany.

1. vred osprchujeme vlaznou vodou shora dold

2. okoli viredu osusime mékkym ruénikem

3. na vred priloZzime hydrofilni gadzu smocenou v roztoku,
ktery je uréen k obkladim

4. obklad nechdme pUlsobit cca 20 minut
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5. v pripadé, Ze se v okoli bércové- =
ho vredu tvori Supiny se zbyt-
Ky masti, prilozime na okolni
kdzi olejovy obklad, pfi kte-
rém dojde ke zmékceni a snad-
nému sneseni Supin

6. vpripadé lécby bércového viedu
.klasickou” metodou se oset-
Fi okoli rany zinkovou pastou \_ s y
nebo zinkovym olejem, pripad-
né jinym prostredkem, aby klze byla chranéna proti ne-
zadoucim Uc¢inkd sekretu z rany a masti, které se na ranu
prikladaji

7. oSetri se vied - mast se nanese primo na spodinu viredu
nebo se vied prekryje jednovrstevnou gazou, na kterou
se aplikuje mast urcena k osSetreni, a to tak, aby pronikla
pres gazu na spodinu viredu

8. prilozi se vicevrstevné Ctvercové kryti z hydrofilni gazy

. provede se fixace hydrofilnim obinadlem

10. pri pouziti moderniho kryti neni vétSinou potreba prikladat
hydrofilni gazu, stadi je fixovat hydrofilnim obvazem

11. u bércového viedu zilniho plvodu se navine kompresivni
obinadlo

Intervaly prevazu urci lékar podle charakteru spodiny

bércového vredu, intenzity mokvani a typu prostredku

urceného k osetrovani. Ne vzdy plati predstava, Ze ¢im

Castéjsi prevaz, tim lepsi hojeni.

¢ Jaka jsou preventivni opatreni?

K preventivnim opatrenim patri predevsim odstranéni pri-
¢iny a rizikovych faktorl nebo jejich kompenzace. U bér-
cového viedu Zilniho plvodu mize nemocny predejit opa-
kovanému vzniku pravidelnym nosSenim kompresivnich
obinadel nebo puncoch. Tato soucast preventivnich opatreni
proti opakovani ,bércového viedu” ma klicovy vyznam. Dale je
treba zamérné se vyhybat U¢inkdim tepla - pobytu na slunci,
— saunach apod. Castym dotazem
byva také otazka ohledné mozné-
ho pobytu u more. Pobyt u more
a koupani nejsou kontraindikova-
ny, pri slunéni na plazi je treba si

kryt dolni koncetiny slunecnikem
) nebo osuskou a pri koupani v mofri
pouzit jako kryti rany néktery z mo-
L J dernich, pro vodu nepropustnych
krycich prostfedk( uréenych k é¢-
bé bércového viredu. DalSim preventivnim opatrenim je pohy-
bova aktivita, prochazky, sporty, rehabilitacni gymnastika
a cviceni. K vyznamnym preventivnim opatrenim patri vyva-
rovani se dlouhodobému stani a sezeni. Velkou pozornost je
treba vénovat spravnému odévu a obuvi. V zddném pripadé
nejsou vhodné ponozky Ci podkolenky se skrticim okrajem,
ktery zvySuje méstnani krve v dolnich koncetinach. Pri vybéru
obuvi se doporucuji pohodlné boty s kulatou Spickou na niz-
Sim a SirSim podpatku. Do komplexu preventivnich opatreni
patri také boj proti obezité a udrzovani optimalni télesné
hmotnosti. PFi léCbé bércového viedu jakéhokoliv pdvodu je
zakaz koufeni, zejména u viedld tepenné priciny.
Recidivam bércového viedu je také treba predchazet pravi-
delnou péci o kaZi bércd. KAzi je treba oSetfovat zvlacnujicimi
krémy, které zabrani suchosti kiZe a tvorbé trhlin.
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